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Ensalada de Fruta con
Jicama

Sirve: 7 porciones

Ingredientes

3 tazas jicama (cortada en rodajas pequefias)
2 tazas sandia (cortada en trozos)

1 mango

1 papaya (pequefia)

1 lima

2 kiwi

1 cucharadita jugo de lima o naranja

1/4 cucharadita sal

1/4 cucharadita chile en polvo

Preparacion

1. Lave y pele la jicama. Cortela en rebanadas delgadas.

2. Lave, pele y corte el resto la fruta en rebanadas
medianas.

Encuentre mas Recetas en www.usda.goviwhatscooking
USDA es un proveedar, empleadar, y prestamista de igualdad de opartunidades
Informacion Nutricional
Nutrientes Cantidad
Calorias 77
Grasa total 0g
Grasa saturada 0g
Colesterol 0 mg
Sodio 91 mg
Total de Carbohidrato 199
Fibra dietetica 59
Azucares totales 119
Azlcares Anadidas 0g
incluidas
Proteinas 19
Vitamina D 01IU
Calcio 28 mg
Hierro 1mg
Potasio 307 mg

N/A - Informacién no estéa disponible

MiPlato Grupos de Alimentos

. Frutas

. Vegetales

3. En un platén grande, arregle la fruta. Rocie el jugo de

lima o de naranja sobre la fruta.

4. En un recipiente pequefio, mezcle la sal y el chile en

polvo. Espolvoree sobre la fruta y sirva.

3/4 taza
1/2 taza



5. Refrigere los sobrantes a més tardar 2 horas después
de preparar.
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